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 مقدمه

های غیرارادی و غیر قابل کنترل است  کت  شنج از بیماریت 

مراقبتتو ا اقتتتام و  فتترد هتتیت ارتیتتاری روی رد نتتدارد و

ای بسیار مهم می باشتد  در تشتنج نشتان  پرست ری تر تشنج

ای وجتتود دارد  مومتتوا ورااتت  یتتا زمینتت هتتای از بیماری

شوند  حمتت  های مغزی باعث بروز اید بیماری میرسیب

های روانی یا ضرب  ب  تشنج در اار رستگی، استرس، تنش

سر و غیره ایجتاد شتده و در بیشتتر متوارد قابتل ریشتگیری 

دهتد  از نیستند  در اید بیماری فرد عتئم مرتلفی نشتاد می

د ب  لرزش بدد، سف  شدد بدد، کف کردد تواجمل  رد می

  دهاد، دنداد قروچ  و غیره اشاره کرد

 :شودعواملی که باعث تشنج می 

هتتای الرتریرتتی راطر بتتروز یتتی ستتری فوالی تشتتنج بتت 
شود  تشنج شتامل انتوام مرتلفتی انفجاری در مغز ایجاد می

شوند  زمین  بروز ها در مغز مشرص میاس  ک  عتئم رد
راطر بیمتاری، واکتنش تشنج متفاو  اس  و ممرد اس  ب 
ها ایجتاد شتوند  حضتور ب  داروهای راص یا دیگر بیماری

بیمار تشنجی بترای تشتریص علت  عارضت  و   یی ررستار
 .کمی ب  درماد رد، مفید رواهد بود

در برری مواقع نیز عل  تشتنج مشترص نیست  و ابتتت بت  
مونی ابتت قطوی ب  صرم نیس ؛ اما احتمال بتروز تشنج ب 

رود  مومتوا عتواملی ماننتد تتب، رد هم کتامت از بتید نمتی
شوند  از طرفی تشنج میصرم، مشرت  قلبی باعث بروز  

هتتتای بررتتی عوامتتتل بیرونتتی ماننتتتد کبتتود رتتتواب، چرا 
هتتای دیتتداری، رتتایید بتتودد ستتدیم، زد یتتا محر چشتتمی

علائت  وتانری ی  مصرف برری داروها، ضترب  بت  ستر و
سترت ،   هتای رتونی،، مشترل در ر مغ ی تر اثتر رترب 

توانتتد باعتث بتتروز تشتتنج مصترف متتواد مرتدر و غیتتره می
شتتتتود  در ایتتتتد مواقتتتتع حضتتتتور یتتتتی ررستتتتتاری کتتتت  

توانتد را مستلط باشتد، می نگهتاری ا  بیم ران صرع بتواند
هتتای مفیتد باشتد  در نگهتداری از بیمتاراد صترم بایتد عل 

 .ها جلوگیری کنیدبروز بیماری را بشناسید و از انجام رد
 

تاثی که،  علل  دارد  وجود  نیر  تشنج  در  دیگری  رگذار 

 :شامل موارد زیر است

 استفاده از مواد مردر  •
 تماس با مواد سمی  •
هایی مانند مننژی ، ربس  مغزی یا  عفون   •

 رنسفالی 
ارتتا  متابولیری اعم از هیروکسی،   •

 هیروکلسمی و هیروگلیسمی
های رشدی، عصبی و عروقی مانند  ناهنجاری •

 تولد یا ارتتا  مادرزادیصدما  هنگام 
 

جالب است بدانید در هفتاد درصد مواارد  هوف دو د 

شاد. شاد، هیچ علتی ب ا  آن پیدا نمیدچار تشنج می

 .شادها، تشنج ایدیاپاتیک گفتف میبف این ناع از تشنج

 

 علائم تشنج

ب  عمومی  یا  جزئی  رخ  تشنج  هم  دنبال  یا  جداگان   صور  
تشنج از دقایقی ریش از حمل  شروم شده و ممرد دهند  عتئم  می

جز   تشنج  عتئم  باشد   داشت   ادام   رد  از  بود  دقایقی  تا  اس  
بیم رست ن  مواردی اس  ک  یی بیم ر تر  از   همراه  باید  تشنجی 

 ها رگاهی داشت  باشد   رد

 

 

 :اند ازبرخی از رایج ترین علائم تشنج عبارت 

 ح لو تهاع •

 گیجی •

https://salamateaval.com/cerebral-hemorrhage/
https://salamateaval.com/cerebral-hemorrhage/
https://salamateaval.com/%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86/


 سرترت ا سرگیج  •

 حسیبی •

 اوتلالاو حرکتی •

 کرتن اترار ا متفاععت  کنترل •

 اوتلالاو رفت ری ا راانی •

 متوقترو ح فظ  ا فراماشی کات هک هش   •

هت ی پرشتتی تستتو کتت  ب عتت  رهتت  شتتتن اجستت   حرکو •
 .شانتصارو غیراراتی میب 

 تغییراتی تر بین یی م ننت ت ری تیت ی  تابینی •

 

 جلوگیری از تشنج 

غیرقابل   و  غیرارادی  رویداد  یی  تشنج  ریشگیری  بیماری 

می موارد  از  برری  رعای   هرچند  ب   اس    و  تواند  کنترل 
کند  در   بیماراد صرم کمی  از  از تشنج و نگهداری  ریشگیری 

می مسیر  تشنجی  اید  بیمار  ررستار  یی  کمی  از  توانید 
 هم استفاده کنید    زندگی نباتی بیمار و

 

 

نج ترررین راهرارهررای ییشررگیری از تشرراز مهم

 :اند ازعبارت

کم • از  رودداری  و  رواب  ساع   ب   یا  توج   روابی 
 بیدار ماندد در شب 

 کاهش مصرف مشروبا  الرلی  •

جلوگیری از ضرب  ب  سر و مراقب  از سر درمقابل  •
 ضرب  روردد 

از نشستد • کامریوتر  رودداری  های طوانی مد  رش  
 .شوندو انجام کارهایی ک  باعث رستگی ذهد می

ها و رفتارهای  زندگی سالم و اصتح عاد داشتد یی   •
 غلط 

 موقع داروها مصرف ب  •

 داشتد یی ورزش روتید  •

 موقع رواب ب  •

 بررسی منظم و دقیق تب و درج  حرار  بدد  •

 مقابل و دوری از استرس و اضطراب  •

 

https://salamateaval.com/vegetative-life-patient-nurse/

