
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ ستیچ یعلل عفونت خون

نظ  یهامیکروب   و  انگل  هاروس ی و  هایباکتر  ری مختلف   ای ها 

شوند که    ی دی شد  ار ی بس  یهامنجر به عفونت   توانندیها مقارچ 

خون  عفونت  به  ش  شوندی م  یمنجر  و  نوزادان    رخواران ی در 

ا علل  موارد  اکثر  در  باکتر  نی معمولا  در    های حالت  هستند 

و    ی باردار  یدر ط  هایکتربا   ینوزاد   یاز موارد خون   یاری بس

به جن   مانی در زمان زا  ای    شود ی نوزاد منتقل م  ای   نی از مادر 

باردار   یبعض که شانس بروز عفونت    یاز عوارض دوران 

افزا را  نوزادان  خونر  دهدی م  ش ی در  مادر    یز ی شامل  تب 

  مان ی زا  یآب در ط  سهی زودرس ک  یپارگ  یجفت   ای   ی عفونت رحم

زا ن   یطولان   مانی و  است  مشکل  به    ی نارس  وزادان و  که 

آ  بخش  در  و  وی   یس  یخصوص  مراقبت  بخش    ژه ی نوزادان 

و انجام    یمن ی ا  ستم ی ضعف س  ل ی به دل  شوندی م  ی نوزادان بستر

که به    یمختلف  یهاداشتن سرم وجود لوله   ری اقدامات خاص نظ

لوله و دستگاه    ق ی تنفس از طر  نی بدنشان متصل است و همچن 

خون   هی تهو عفونت  بروز  به  مستعد    اری بس  ینسبت  و  حساس 

پوست    ی بر رو   یعی که به صورت طب   ییهاکروب ی م  باشدیم

اجازه شده وارد   یهاراه  ق ی راحت از طر یلی خ کنندی م یزندگ

خون   انی جر عفونت  بروز  به  منجر  و  شده    شود ی م  یخون 

  ار ی سال قرار دارند بس  ۳ما تا    سمی که در محدوده سن   یکودکان 

عفونت  بروز  عدم    کههستند    یمخف  یهامستعد  صورت  در 

   .کنند شرفت ی پ  یبه سمت بروز عفونت خون  توانندیدرمان م

ها از یک  های مخفی به معنای آن است که باکتریعفونت

ترین علامت  اند شایعمنبع نامشخص وارد جریان خون شده

باشد تقریبا یک سوم اطفال در این محدوده  این بیماری تب می

سنی بدون وجود علت مشخص دچار تب هستند و مطالعات  

ت درصد از آنها واقعاً دارای عفون  ۴دهد که تنها  نشان می

 . خونی هستند

 هاعلائم و نشانه

و    نوزادان  در  بالغین  و  اطفال  در  عفونت  برخلاف 

باشد غال کودک به  شیرخواران یک سری علائم متفاوت می

می از نظر  عفونت  اولیه  علائم  حتی  نباشد  خوب  که  رسد 

کودکی به کودک دیگر متفاوت است یعنی بعضی از کودکان 

علائم بسیار کمی داشته و یا اصلاً در مراحل اولیه علامتی  

دهند بعضی علائم عفونت در نوزادان و  شان نمی از خود ن

شیرخواران جوان شامل عدم علاقه یا اشکال در غذا خوردن  

درجه    ۱۰۴ای که دمای حرارت مقعدی بالای  تب به گونه

باشد اما به طور کلی درجه  نهایت بوده اما گاهی کمتر نیز می

حالی شلی  حرارت متغیر از ناآرامی و بد خلقی ضعف و بی 

ر در ضربان قلب که یا بیش یا بسیار تندتر از حد طبیعی  تغیی

آن می از  تنفسی  یا خیلی کندتر  یا اشکال  شود تنفس سریع 

کشد و رسد کودک نفس نمیهایی که به نظر می وجود دوره

 . زردی است

 عفونت خونی نوزادی  )سپسیس نوزادی (

  نیبا اطفال و بالغ   سهیدر مقا  رخوارانیش  ای عفونت در نوزادان    هرگونه
شکل    یبه خوب  یمن یا  ستمیها سگروه  نیتر خواهد بود در اخطرناک  اریبس

همین    نکرد    دای ها را پنگرفته است و هنوز توان مقابله با انواع عفونت
صورت    مارستانینوزادان در ب درمان    د یبا  شود یگفته معلت است که  

  ی لیکه پزشکان در ارتباط با عفونت اطفال خ  یاز جمله موارد  یکی  ردیگ
  یرخوارانیش  ا ینوزادان    باشدیم  یوجود عفونت خون   کنندیبه آن دقت م

  یکه دچار علائم عفونت خون  یکه سن کمتر از سه ماه دارند در صورت
  شاتیشوند و آزما  ده یحتما توسط پزشک د  دی شوند با  و به خصوص تب

درخواست شود و به طور    فونتعمنبع    صی و تشخ  ی ابیلازم جهت ارز
انجام شود    مارستانیدر ب  دیبا  زیمورد مراقبت قرار گرفته و درمان ن  ق یدق

قرار    ص یبا احتمال عفونت مورد تشخ  رخواریش   ا یکه کودک    ی در صورت
باشد اما فهم    زیوحشت انگ  اریبس  نیوالد   یبرا  تواندیتجربه م  نیگرفت ا

ارتباط    یمسائل نحوه درمان    یخونبا عفونت  در  والد  آنو  کمک    نیبه 
تر بتواند خود را کنترل کرده و  داشته و راحتاحساس بهتری    که    کندیم

 باشد  یآماده کمک به فرزندشان در مراحل بهبود

 ؟ستیچ یخون عفونت

است که در آن کل خون و   یپاسخ بدن به عفونت ی به معنا  یعفونت خون 
در برابر    یالتهام  یها پاسخ  کی بدن به    است . کرده    دای ها انتشار پبافت

  گریکه بتواند آن را کنترل کند اما از طرف د  دهدیعفونت از خود نشان م
  کی   یخون  عفونتبرساند    بیآس  زی ها به خود بدن نپاسخ  نیممکن است ا

کاملا جد م  یحالت  داده    صیتشخ   عیسر  یلیاگر خ  یحت   دیآیبه حساب 
مختلف    یعملکرد اعضا  لرمان شود منجر به بروز شوک اختلاشود و د

وجود    ای   یخون  تیحالت مسموم  نی ا   گرید  یهاو نام  یدائم  یبدن ناتوان
  دهدیرخ م  یدر هر سن  یاگرچه عفونت خون  باشدیدر خون م  یباکتر

  ییآنها  ریرا دارند نظ   یکه سن بالاتر  ییدر اطفال و به خصوص آنها   اام
 .   باشدیم ترعی مزمن هستند شا یهایماریکه دچار ب



 

 تشخیص و درمان

از نوزادان و    ی اری در بس  ی که علائم عفونت خون   ییاز آنجا 

نقش    یدارا   یشگاهی آزما  یهاتست   باشدی مبهم م  رخواران ی ش

کمتر از سه    رخواری هستندش  یماری ب   نی ا  صی در تشخ  یاساس

 دی رد عفونت با دیی ماه تب داشت نظر خوب برسد به منظور تا

و گشت    خون  ش ی انجام شود که شامل آزما  شاتی آزما  ی سر  کی 

آزما با  ش ی خون  که  است  طر  د ی ادرار  به  و    حی صح  قه ی حتما 

گ  لی استر گ  یری نمونه  ا  عی ما  دنی کش  ردی صورت  که    ن ی کمر 

و کودک صورت    یکل  تی بر اساس سن و وضع   دی با  شی آزما

  ی در صورت   نهی به خصوص از قفسه س  یو عکسبردار  ردی گ

با باشد  بدن  داخل  در  مجرا  هرگونه  با  دی که  و  شود  د  ی انجام 

ن لوله   ن ی موجود در ا  عاتی ما  ای ترشحات     ش ی مورد آزما  زی ها 

شک به آن در نوزادان و    یحت   ای و    یعفونت خون   رد ی قرار گ

و انجام اقدامات   ژه ی و یهاکوچک مستلزم مراقبت  رخواران ی ش

  ق ی از طر  هاکی وت ی ب   یتا در آن آنت   باشدیم  مارستانی ب   یدرمان 

  ص ی معمولا قبل از آن تشخ  زی ساعت تجو  ۴۸رگ و به مدت  

 را ی ز  کنندی را شروع م  کی وت ی ب   یآنت   ز ی شود پزشکان تجو  ی قطع

روز زمان لازم    ۳تا    ۲آنها    جه ی کامل و نت   شات ی تا انجام آزما

برا  ماندن  منتظر  و  درمان  شروع  عدم  لذا  جواب    یاست 

بدن    تواندیم در  کامل  به صورت  که  دهد  اجازه  عفونت  به 

 . شود   یمی منتشر شده و منجر به بروز عواقب وخ

استان هرمزگان  یدانشگاه علوم پزشک  

  ی واحد فناور  نوزدان ) کتاب نلسون(و   یها یمار یمنبع:ب

هرمزگان  یاطلاعات دانشگاه علوم پزشک  

 در نوزاران sepsis :عنوان  

   واحدآموزش کارکنان کننده   ه یته

۱4۰4بهار  

 

 عوارض

و منجر به بروز عوارض   ابدی یدرمان نشود گسترش م  فونتاگر ع

تواند بر عملکرد اعضای مختلف  عفونت می .خواهد شد   ی دی شد  اری بس

های ریه و صدمات مغزی  بدن تاثیر به منجر به نارسایی کلیه بیماری

گیرد اگر عفونت به  معمولا حس شنوایی نیست تحت تاثیر قرار می 

ن نشود به خصوص در نوزادان  سرعت درمان نشود و یا اصلاً درما

 توانند منجر به مرگ شود می

 ؟آیا عفونت خونی قابل پیشگیری است 

انواع عفونت   تمایل  اما از بعضی  اگرچه  نیستند  پیشگیری  قابل  ها 

نظر وجود هرگونه  آنها می از  باید  نمود زنان حامله  اجتناب  توان 

این   معمولا  گیرند  قرار  ارزیابی  مورد  زایمانی  کانال  در  عفونت 

شود و گاهی  دوران حاملگی انجام می   ۳۷تا    ۳۵آزمایش در هفته  

مان نیز این آزمایش را تکرار کرد اگر وجود  توان قبل از زای حتی می 

زایمانباکتری کانال  در  پزشک  عفونت  به  زمانباید  چه  رادر  ها 

نوزادان و   آنجایی که تشخیص علائم عفونت در  از  نمود  مراجعه 

باشد در صورت وجود هرگونه علائم  شیرخواران بسیار مشکل می 

اشکال در غذا  زیر باید به پزشک مراجعه کرد عدم تمایل یا هرگونه  

یا   پریدگی  تغییر رنگ پوست رنگ  نفس غیر معمول  خوردن تب 

بی  و  حد  کبودی زرد  از  بیش  کودک  گریه  در صدای  تغییر  حالی 

تغییر در تن عضلات کودک به صورتشوری بیش از حد تندی یا  

هرگونه   وجود  کودک  ملا  بربری  یا  برآمدگی  قلب  ضربان  کندی 

ین علائم حتماً به معنای وجود  رفتاری که غیر معمول باشد وجود ا

عفونت نیست اما در شیرخواران کمتر از سه ماه در صورت وجود  

این علائم باید جهت اطمینان بیشتر شیرخوارها مورد ارزیابی قرار  

 .گیرد


