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نوروبلاستوم نوعی سرطان است که بیشتر در کودکان  

های عصبی نابالغ شود. این سرطان از سلول خردسال دیده می

ها( که بخشی از سیستم عصبی سمپاتیک هستند  )نوروبلاست

 گیرد. منشأ می

 این بیماری معمولاً در:

 ها( غدد فوق کلیوی )روی کلیه 

 شکم 

 قفسه سینه 

 گردن 

 لگن 

 شود. ایجاد می

 چه کسانی بیشتر در معرض ابتلا هستند؟

 شود سال دیده می ۵بیشتر در کودکان زیر  

 تر است در نوزادان و کودکان نوپا شایع 

 در بزرگسالان بسیار نادر است 

 

 علائم نوروبلاستوم 

علائم بسته به محل تومور متفاوت است، اما ممکن است شامل 

 موارد زیر باشد:

 توده یا ورم در شکم 

 درد شکم یا یبوست 

 اشتهایی کاهش وزن یا بی 

 خستگی و ضعف 

 تب بدون علت مشخص 

 درد استخوان یا لنگیدن 

 ها کبودی اطراف چشم 

 ها )نادر( حرکات غیرطبیعی چشم یا اندام 

در صورت مشاهده علائم مداوم، مراجعه به پزشک ضروری 

  است.

 شود؟ نوروبلاستوم چگونه تشخیص داده می

  معاینه فیزیکی 

 آزمایش خون و ادرار 

 سونوگرافی 

 آی آر اسکن یا ام تی سی 

 مانند  اسکن هسته( ایMIBG scan) 

 برداری )بیوپسی( از تومور نمونه 

 گیری از مغز استخوان نمونه 
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 گرداورنده
الهام سرتکی ) سوپروایزر آموزش 

 سلامت (

استاد 

 علمی 

دکتر ملیحه محمد زاده ) متخصص  

کودکان و نوزادان فوق تخصص خون 

 و انکولوژی کودکان (

 /www://pro.uptodatefree.ir منبع



 (Stage( مراحل بیماری

بیماری بر اساس میزان گسترش به مراحل مختلف تقسیم 

 شود: می

 محدود به یک ناحیه 

 گسترش به غدد لنفاوی مجاور 

 ها مانند استخوان، کبد یا مغز  انتشار به سایر اندام

 استخوان

 مرحله بیماری در انتخاب درمان بسیار مهم است.

 درمان نوروبلاستوم

های  درمان بسته به سن کودک، مرحله بیماری و ویژگی  

 ژنتیکی تومور متفاوت است. ممکن است شامل:

 جراحی )برداشتن تومور(✅ 

 درمانی شیمی✅ 

 رادیوتراپی✅ 

 های بنیادی پیوند سلول✅ 

 ایمونوتراپی✅ 

 های هدفمند درمان✅ 

خطر، فقط پیگیری و تحت نظر بودن  در برخی موارد کم

 کافی است.

 آگهی )آینده بیماری( پیش

 آگهی به عوامل مختلفی بستگی دارد، از جمله: پیش

 آگهی  تر معمولاً پیش سن کودک )کودکان کوچک

 بهتری دارند(

 مرحله بیماری 

 های ژنتیکی تومور ویژگی 

خود کوچک شوند،  توانند خودبه برخی انواع نوروبلاستوم می

 های پیشرفته دارند. در حالی که انواع پرخطر نیاز به درمان

 

 حمایت از خانواده

زا است. توصیه  تشخیص سرطان در کودک بسیار استرس

 شود: می

 با تیم درمانی سؤالات خود را مطرح کنید 

 از مشاور روانشناسی کمک بگیرید 

 های حمایتی والدین استفاده کنید از گروه 

 نامه پیگیری منظم را جدی بگیریدبر  

 چه زمانی فوراً به پزشک مراجعه کنیم؟

 در صورت بروز موارد زیر سریعاً اطلاع دهید:

 تب بالا ⚠

 درد شدید ⚠

 خونریزی غیرعادی ⚠

 حالی شدید بی ⚠

 مشکلات تنفسی ⚠
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